
 



Введение 

 

Рабочая программа по предмету «Физика» составлена в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, на основе требований к результатам освоения основной образовательной 

программы среднего общего образования и с учётом авторской программы по физике для 

10-11 классов (авторы В.С.Данюшенков, О.В.Коршунова). 

Рабочая программа разработана для 10 класса на 68 часов, в 11 классе на 68 часов  

(2 учебных часа в неделю в течение 34 недель обучения). 

 

 

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета «Физика» в 10-11 

классах 

 

Изучение физики по данной программе способствует формированию у обучающихся 

личностных, метапредметных и предметных результатов обучения, соответствующих 

требованиям Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования. 

 

Личностные результаты: 

 чувство гордости и уважения к истории и достижениям отечественной физической науки; 

физически грамотное поведение в профессиональной деятельности и быту при обращении 

с приборами и устройствами; 

 готовность к продолжению образования и повышения квалификации в избранной 

профессиональной деятельности и объективное осознание роли физических компетенций 

в этом; 

 умение использовать достижения современной физической науки и физических 

технологий для повышения собственного интеллектуального развития в выбранной 

профессиональной деятельности; 

 умение самостоятельно добывать новые для себя физические знания, используя для этого 

доступные источники информации; 

 умение выстраивать конструктивные взаимоотношения в команде по решению общих 

задач; 

 умение управлять своей познавательной деятельностью, проводить самооценку уровня 

собственного интеллектуального развития; 

Метапредметные результаты: 

 использование различных видов познавательной деятельности для решения физических 

задач, применение основных методов познания (наблюдения, описания, измерения, 

эксперимента) для изучения различных сторон окружающей действительности; 

 использование основных интеллектуальных операций: постановки задачи, 

формулирования гипотез, анализа и синтеза, сравнения, обобщения, систематизации, 

выявления причинно-следственных связей, поиска аналогов, формулирования выводов 

для изучения различных сторон физических объектов, явлений и процессов, с которыми 

возникает необходимость сталкиваться в профессиональной сфере; 

 умение генерировать идеи и определять средства, необходимые для их реализации; 

 умение использовать различные источники для получения физической информации, 

оценивать ее достоверность; 

 умение анализировать и представлять информацию в различных видах; 

 умение публично представлять результаты собственного исследования, вести дискуссии, 

доступно и гармонично сочетая содержание и формы представляемой информации; 

 

 

 



Предметные результаты: 

 демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании современной научной 

картины мира, в развитии современной техники и технологий, в практической 

деятельности людей; 

 демонстрировать на примерах взаимосвязь между физикой и другими естественными 

науками; 

 устанавливать взаимосвязь естественно-научных явлений и применять основные 

физические модели для их описания и объяснения; 

 использовать информацию физического содержания при решении учебных, практических, 

проектных и исследовательских задач, интегрируя информацию из различных источников 

и критически ее оценивая; 

 различать и уметь использовать в учебно-исследовательской деятельности методы 

научного познания (наблюдение, описание, измерение, эксперимент, выдвижение 

гипотезы, моделирование и др.) и формы научного познания (факты, законы, теории), 

демонстрируя на примерах их роль и место в научном познании; 

 проводить прямые и косвенные изменения физических величин, выбирая измерительные 

приборы с учетом необходимой точности измерений, планировать ход измерений, 

получать значение измеряемой величины и оценивать относительную погрешность по 

заданным формулам; 

 проводить исследования зависимостей между физическими величинами: проводить 

измерения и определять на основе исследования значение параметров, характеризующих 

данную зависимость между величинами, и делать вывод с учетом погрешности 

измерений; 

 использовать для описания характера протекания физических процессов физические 

величины и демонстрировать взаимосвязь между ними; 

 использовать для описания характера протекания физических процессов физические 

законы с учетом границ их применимости; 

 решать качественные задачи (в том числе и межпредметного характера): используя 

модели, физические величины и законы, выстраивать логически верную цепочку 

объяснения (доказательства) предложенного в задаче процесса (явления); 

 решать расчетные задачи с явно заданной физической моделью: на основе анализа 

условия задачи выделять физическую модель, находить физические величины и законы, 

необходимые и достаточные для ее решения, проводить расчеты и проверять полученный 

результат; 

 учитывать границы применения изученных физических моделей при решении физических 

и межпредметных задач; 

 использовать информацию и применять знания о принципах работы и основных 

характеристиках изученных машин, приборов и других технических устройств для 

решения практических, учебно-исследовательских и проектных задач; 

 использовать знания о физических объектах и процессах в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для 

сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде, 

для принятия решений в повседневной жизни. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Содержание учебного предмета 

 

10 класс 

 

№ Название темы Основное содержание 

1 Механика: 

кинематика 

Виды механического движения и способы их описания. 

Важнейшие кинематические характеристики: траектория, путь, 

перемещение, скорость, ускорение. Системы отсчета. 

Скалярные и векторные величины, проекции. Материальная 

точка. Относительность механического движения. 

Прямолинейное равномерное движение. Прямолинейное 

равноускоренное движение. Свободное падение тел. 

Ускорение свободного падения. Равномерное движение точки 

по окружности. 

2 Механика: 

динамика 

Принцип относительности Галилея. Инерциальные системы 

отсчета. Масса и сила. Законы динамики. Силы в природе. 

Сила тяжести и закон всемирного тяготения. Вес тела. Силы 

упругости. Закон Гука. Силы трения. 

3 Механика: законы 

сохранения в 

механике 

Импульс. Закон сохранения импульса. Механическая работа и 

мощность. Потенциальная и кинетическая энергия. Закон 

сохранения механической энергии. 

4 Молекулярная 

физика и 

термодинамика  

Основные положения молекулярно-кинетической теории 

вещества и их опытные обоснования. Идеальный газ. Размеры, 

массы и скорости молекул. Взаимодействия молекул. 

Агрегатные состояния вещества. Основное уравнение МКТ(без 

вывода) для идеального газа. Связь средней кинетической 

энергии теплового движения молекул с абсолютной 

температурой. Уравнение состояния идеального газа. Газовые 

законы. Свойства жидкостей. Насыщенный пар. Влажность 

воздуха. Свойства кристаллических и аморфных тел. 

5 Электродинамика: 

электростатика 

Элементарный электрический заряд. Электризация тел. Закон 

сохранения электрического заряда. Закон Кулона. 

Электрическое поле. Напряженность электрического поля. 

Принцип суперпозиции полей. Проводники и диэлектрики в 

электростатическом поле. Потенциал и разность потенциалов. 

Электроемкость. Конденсатор. 

6 Электродинамика: 

законы 

постоянного тока 

Постоянный электрический ток. Последовательное и 

параллельное соединения проводников. Работа и мощность 

тока. Источники постоянного тока. ЭДС. Закон Ома для 

полной цепи. 

7 Электродинамика: 

токи в разных 

средах 

Электронная проводимость металлов. Электрический ток в 

полупроводниках. Полупроводниковые приборы. Ток в 

вакууме. Электрический ток в жидкостях. Закон электролиза. 

Электрический ток в газах. Плазма. 

 

 

 

 

 

 



11 класс 

 

№ Название темы Основное содержание 

1 Электродинамика 

(продолжение) 

Магнитное поле. Индукция магнитного поля. Действие 

магнитного поля на проводник с током и движущуюся 

заряженную частицу. Сила Ампера. Сила Лоренца. Магнитные 

свойства вещества. 

Электромагнитная индукция. Закон электромагнитной 

индукции. Правило Ленца. Магнитный поток. Самоиндукция. 

Индуктивность. Энергия магнитного поля тока. 

Электромагнитное поле. 

2 Колебания и 

волны  

Механические колебания. Свободные колебания. 

Математический маятник. Гармонические колебания. 

Амплитуда, период, частота, фаза колебаний. Превращения 

энергии при колебаниях. Вынужденные колебания. Резонанс. 

Электромагнитные колебания. Свободные колебания в 

колебательном контуре. Период свободных электрических 

колебаний. Вынужденные электромагнитные колебания. 

Переменный электрический ток. Резонанс в электрической 

цепи. Электромагнитные волны. Излучение и свойства 

электромагнитных волн. (Передача информации с помощью 

электромагнитных волн. Изобретение радио и принципы 

радиосвязи. Генерирование и излучение радиоволн. Передача и 

приём радиоволн. Принципы радиосвязи. Радиолокация, 

телевидение, сотовая связь. Перспективы электронных средств 

связи). 

3 Оптика Природа света. Развитие представлений о природе света. 

Прямолинейное распространение света. Отражение и 

преломление света. Полное внутреннее отражение света. 

Линзы. Получение изображения с помощью линз. Формула 

тонкой линзы. Оптические приборы. Разрешающая 

способность. 

Свет как электромагнитная волна. Дисперсия света. 

Интерференция света. Дифракция света и дифракционная 

решетка. Поперечность световых волн. Поляризация света. 

Излучения и спектры. Диапазоны электромагнитных 

излучений и их практическое применение. 

4 Основы 

специальной 

теории 

относительности 

Основы СТО. Постулаты теории относительности. Принцип 

относительности Эйнштейна. Инвариантность модуля 

скорости света в вакууме. Пространство и время в СТО. 

Релятивистская динамика. Связь массы и энергии свободной 

частицы. Энергия покоя. 

5 Квантовая физика Световые кванты. Гипотеза Планка. Фотоэлектрический 

эффект. Фотон. Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. 

Применение фотоэффекта. Корпускулярно-волновой дуализм. 

Опыты Резерфорда. Планетарная модель атома. Объяснение 

линейчатого спектра водорода на основе квантовых постулатов 

Бора. (Спектральный анализ. Лазеры. Применение лазеров). 

Состав и строение атомного ядра. Протонно-нейтронная 

модель ядра. Дефект масс и энергия связи нуклонов в ядре. 

Радиоактивность. Виды радиоактивных превращений атомных 

ядер. (Методы регистрации частиц). Альфа-, бета-, гамма-



излучение. Закон радиоактивного распада. Период 

полураспада. Ядерные реакции. Деление и синтез ядер. Цепная 

реакция деления ядер. 

(Ядерная энергетика. Принцип действия атомной 

электростанции. Перспективы и проблемы ядерной энергетики. 

Биологическое действие радиоактивного излучения). 

Элементарные частицы. Античастицы. Фундаментальные 

взаимодействия. 

 

 

 

 


